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...gesund und lecker ess

Speiseplan vom 29.04.2024 - 03.05.2024 (18. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag o T Gulasch
29.04.2024 | Herzhafte Polenta (Maisgriel3)

54,51,52,58,12,3,1,511

mit Blumenkohl in weil3er Sauce . _.hvom Rm% In 51511
und Kise 58,52 mit M6hren & Nudeln 51
Frisches Obst Frisches Obst
. oo : Eintopf
D|enStag 1 Iiiahrnsplnat mit buntem Frihlingsgemise (Mdhren,
30.04.2024 mit Ruhreij 52.54.58 Lauch. Kohlrabi Spargel)
und Salzkartoffeln 2 mit Hithnerfleisch 2 und Vollkornreis
Banane-Kirsch-Joghurt 52.58 Banane-Kirsch-Joghurt 5258
Mittwoch Feierta .
01.05.2024 g Felertag
Gurkensalat 2:13,63 " Gurkensalat 2.13.63
Donnerstag | %] g0 Voiikorn-Rigatoni - Hackballchen (Geflugel) 5451258511
02.05.2024 mit Paprikasauce dazu Kaisergemuse

(Hartweizennudeln) 51

in cremiger Tomatengemiisesauce (Mohren, (Karotte, Blumenkohl und Broccoli)

Sellerie, Lauch) 2 und Reibekase 58.52 und Reis 2
Freita Kohlrabi-Kartoffel-Auflauf E Fischfrikadelle (Forelle)
9 mit Ei 54.55,51,52,58.57,511
03.05.2024 und frischer Petersilie 525458 mit Krautersauce & Kartoffeln 2

dazu Rohkostsalat

Quarkspeise mit Honig 52,58 Quarkspeise mit Honig 2.8

Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiche,
oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Y Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OKO-005 {iberwacht

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo obe entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,, DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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