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Speiseplan vom 09.11.2026 - 13.11.2026 (46. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Tag Gericht 1 Gericht 2
"Penne Ali Baba" w "Keule & Co" y
Montag Bio-Vollkornnudeln o, °"°"" (Hahnchenkeule)
09.11.2026 R — mit Majoransauce %0
dazu Krautercremesauce und Kartoffeln,
(Petersilie) 12.63 dazu Bio- Mohrengemuse.
Frisches Obst Frisches Obst
. Altlander Kiirbiscremesuppe w Lasagne al Forno w
D|enstag mit Apfel & Kartoffel 2,60 mlt Soja-Hack und' Wurzel-
10.11.2026 51,511 gemuse (Lauch, Sellerie, Karotten),
dazu Baguette . . 545155158,57,511
Tomaten und Reibekase
Bio-Joghurt &0, mit Heidelbeeren’ > Bio-Joghurt &9, mit Heidelbeeren’>>®
Chinakohlsalat mit American- - Chinakohlsalat mit American- ‘@
11.11.2026
Kaiserschmarrn 54515258511 Tomatensuppe
mit Apfelmus 2 mit Gemiisebalichen 429,
und extra dazu Zimt & Zucker dazu Reis
-
Veggie-Gyrostopf - i1 55
Donnerstag mit Fleischersatz aus Erbsenproteinen, rﬁteg-;a,:fr:spassﬁﬁfe 2?2'%2 60
12.11.2026 Weilkohl, Paprika, Mais n'g AN,
. 54,51,516,511,52,58,12,1,511 und SuRkartoffelpliree =
und cremiger Sauce
dazu Vollkornreis
Frisches Obst Frisches Obst
] Kartoffelarati w Aus ,,Omas Suppentopf‘: y
Freitag __Rartottelgratin Huihnereintopf mit viel Gemise
13.11.2026 mit Zucchini, chhererbsen (Méhren, Pastinaken, Bohnen und

und Kase gratlmert 2,98

dazu Rohkost (Méhren und Gurke)
mit Krauterquark (mit Leindl) 52:58

Schokoladenpudding 528

Kartoffelwiirfeln) *°

51,511
und Nudeln

52,58

Schokoladenpudding

Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiiche,
oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Saisonales/Regionales Obst/Gemiise ,.’Rind:‘“ / Schwein: ﬂ," Huhn:y;’Truthahn: - / Fisch: ek Veggie: b

o]

Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OKO-005 iiberwacht

Die Angebote/Komponenten, die griin unterlegt sind, entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem , DGE-Qualitats-
standard flr die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen ,,Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
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