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gesund und Iecker essen!

Speiseplan vom 02.03.2026 - 06.03.2026 (10. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Tag Gericht 1 Gericht 2
Konfetti-Salat (Chinakohl, Paprika & L Konfetti-Salat (Chinakohl, Paprika & Ve
Montag Tomatenwidirfel) mit Joghurtdressing 52,58 Tomatenwiirfel) mit Joghurtdressing 5258
02.03.2026
Butterspatzle 54,51,511 Butterspatzle 5451511
mit Krauter-Hollandaise 54’52’58, mit Krauter-Hollandaise 54’52’58,
Topping: Gemiisefrikadelle **°"*"" Topping: Gefliigelfrikadelle
54,51,52,58,61,511
(Pute/Truthahn)
L™ <
Di t Indische Karottensuppe Langkornreis mit Tomatensauce
iens ag . 60 . . q = 55
03.03.2026 mit Kokos , dazu Fladenbrot und ein gebratenes Stiick Wildlachsfilet
. 1,62,511 ,
mit Sesam 51625 dazu Eisbergsalat mit Joghurt-Dressing 52:58
Frisches Obst Frisches Obst
Bunter Salat (Eisberg, Radieschen, Bunter Salat (Eisberg, Radieschen, @#
Mittwoch Mébhren, WeilRkohl) & American-Dressing Mébhren, WeilBkohl) & American-Dressing
04.03.2026 54,52,56,1,61 54,52,8,1,61
. . .. 2y 51,511 .
Linsen-Pastinaken-Rahmgemiise Nudeln (Fusilli) ST it Gemiisesauce
mit Frischkasesauce 2>, (chhergrbs%?, Paprika, Zucchini,
dazu Kartoffeln Aubergine) °’ Topping: _gebratene
Putenbruststreifen
. . -
Donnerstag Bio-Vollkornnudeln 51,511 Maiscreme-Suppe
mit GemUserahmsauce it Q) o 60
05.03.2026 b mit SuRkartoffelwirfel
(Mohren, Lauch, Blumenkohl), und Baauette 51,511
dazu vegetarische Streifen 9
(Erbsenproteine) ¥
Frisches Obst Frisches Obst
Freitag Falafel 5.5 - Lasagne al Forno (Veggie) °'-%"
06.03.2026 dazu Kase-Krautersauce 52121 mit Nudelteig, Soja Hack mit Tomaten,

und Butterbohnen 52:58

Erdbeerjoghurt 5258

Gemiuse (Moéhren & Lauch)
e 54,515,51,58,57,511
mit Kése Uberbacken

Erdbeerjoghurt 5258

Die Allergene entnehmen Sie bitte der Homepage von MensaMax / der Qualifizierungskiiche, oder dem Aushang in den Schulen und KiTas.

Saisonales/Regionales Obst/Gemiise r."Rind:‘“ / Schwein: ﬂ/ Huhn:y / Truthahn: - / Fisch: o Veggie: »

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatststandard fur die Verpflegung in Kitas” sowie dem ,,DGE-Standard
fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen ,,Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Die griin unterlegten Speisen sind Angebote/Komponenten der DGE.

Die ausgewiesenen Bioprodukte auf dem Speiseplan sind zu 100% Bio. Unsere Zertifizierung wird von der Kontrollstelle Nr. DE-OKO-005 iiberwacht
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