
Allergene: A=Laktose, B=Gluten, C=Nuss, D=Karotten, E=Kohlenhydrate (Kartoffeln), F=Hülsenfrüchte, G= Tomate, H=Pilze, I=Ei, J=Soja, K= Milch- u. Milcherzeugnisse, L=Senf, M=Sesam,  
N=Lupinen, O=Sellerie 
Zusatzstoffliste: Wir verwenden nur in Ausnahmefällen Lebensmittel mit kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffen.1= Farbstoffe, 2 = Konservierungsstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstärker, 
 5 = Schwefeloxid, 6=Schwärzungsmittel 7= Phosphat, 8 = Milcheiweiß, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11= Süßungsmittel, 12 = Phenylalinquelle, 13= gewachst, 14 = Taurin, 14 = gentechnisch verändert, 16 = Eiklar 

                   Abgabe bis zum:  
16. April 2024! 

 

7,70 € Essen 1 (vegetarisch) Essen 2 Essen 3 
 

Montag 
22.04.2024 

Pikanter Kartoffelauflauf mit Blumenkohl 
und Käse überbacken, dazu Gurkensalat 

              Saftiger Fleischkäse (Schwein) mit 
Tomaten-Bohnen und gefüllten 
Kartoffeltaschen (Frischkäse) 

 Frikadelle (gem. Hack) mit Zwiebelsauce, 
Rotkohl und Kräuter-Stampfkartoffeln 

 

BE 2,8 A,B,E,D,G,L,1,2,3,8,11 BE 3,0 A,B,E,G,I,L,H,1,11,7,8 BE 3,6 A,B,J,I,L,D,E,O,7,1 

 

Dienstag     
23.04.2024 

Deftige Kartoffelsuppe 
mit Wurzelgemüse und Baguette 

 Schellfisch gedünstet auf Lauchgemüse mit 
Weißweinsauce und Butterkartoffeln 

 Senfbraten (Schwein) mit buntem 
Spargelragout und Petersilienkartoffeln 

 

BE 1,0 B,E,D,O,L BE 3,5 A,B,E,I,L,G,J,8 BE 2,8 A,B,E,L,D,O,G,7,8 

 

Mittwoch 
24.04.2024 

Zwei gekochte Hühnereier  in milder 
Senfsauce mit Butterkartoffeln, 
dazu Karottensalat 

 Pochierte Hühnerbrust auf cremigem 
Blattspinat und Kartoffelgnocchi 

 
 

Zarter Schweinerücken gebraten mit 
Bratensauce, gestovten Bohnen und Tomaten-
Kartoffelpüree 

 

BE 2,3 A,B,E,I,1,8,11 BE 3,2 A,B,E,811,1 BE 2,5 A,B,E,L,D,O,G,1,7,8 

 

Donnerstag 
25.04.2024 

„Scheiterhaufen“ Kaiserschmarrn gebun-
den mit Ei und Milch, dazu Pfirsich und 
Vanillesauce 

 Zartes Gulasch vom Rind in 
Champignonsauce dazu  Makkaroni (Nudeln) 

 Kassler Kotelett gebraten mit geschmortem 
Weißkohl und  Béchamelkartoffeln 

 

BE 5,5 A,B,E,J,I,8,11 BE 13,0 A,B,E,D,O,G,8 BE 3,0 A,B,E,L,D,O,G,1,7,8 

 

Freitag 
26.04.2024 

 

Pizza mit Paprika, Tomaten und Käse 
überbacken, dazu bunter Salat  

 Saftiges Fischfilet in Eihülle gebraten, mit 
warmem Speckkartoffelsalat und 
Remouladensauce 

       Bauernomelette mit Kartoffel, Gemüse 
und Fleisch gefüllt, 
dazu Hollandaise & Broccoli 

       

BE 9,3 A,B,E,G,H,8 BE 2,0 A,B,E,D,O,L,7,8 BE 3,2 A,B,I,E,G,H,1,8,11,7 

 
Samstag 

27.04.2024 
 

„Fisch vom Feld“  
veganer Fischerstaz an Buttererbsen und 
Bechamelkartoffeln 

 „Chili con carne“ Tomateneintopf mit 
Rinderhack, Mais, Paprika, 
roten Bohnen & Reis 

 Schweinegeschnetzeltes in fruchtigem 
Curryrahm mit grünen Bohnen und Mango 
dazu Linsenreis   

 

BE 2,3 A,B,E,D,8,7,6 BE 1,0 A,B,E,D,L,F,1,8,11 BE 3,2 A,B,E,D,L,G,8 

 

Sonntag 
 

28.04.2024 
 

Vegetarisches Geschnetzeltes (Milch, 
Eiweiß, pflanzliche Ballaststoffe) „Gärtnerin-
nen Art“ mit Spargel, Erbsen, Karotten und 
Kräuterreis  

 Prager Schinken mit brauner Sauce, bunter 
Pilzpfanne und Kartoffelklößen  

 Schweinenackensteak „Balkan Art“ mit 
Paprikasauce, Tomaten, Mais, Broccoli und 
Röstkartoffeln 

 

BE 5,5 A,B,E,D,O,I,8,1,11 BE 3,5 A,B,E,D,G,L,H,1,8,11 BE 3,0 A,B,D,E,D,O,L,7 

Menueplan   
Das Küchenteam und unsere Auszubildenden wünschen Ihnen einen guten 

Appetit! 

Berufsbildungswerk Cadenberge Stade gGmbH – Qualifizierungsküchen – Jorker Str. 4-6, 21680 Stade                                                 Tel.    04141 / 40 75 88 - 99 
Mail: cux124@mensamax.de                                                                                 erreichbar an allen Werktagen von 08:00 – 16:00 Uhr 

 

 

 

 

                 …………………………… 
Datum, Unterschrift des Kunden 

mi 

 

Außerdem drei Mal in der Woche Obst, Salat oder Dessert.  (Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten) 

   TOUR  KW 17 
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